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Pravidla ligy Moravskoslezské amatérské ligy v grapplingu

Povolené techniky

Skrceni, pageni

Komprese krku (scorpion crunch) - ne déti do 15 let (v€etné)
Paka na rameno - kimura, americana, omoplata

Paka na loket - armbar

Paka na zapésti - wrist lock

Pfima paka na kotnik

Roztahovani tfisel - banana split - ne déti do 15 let (véetné)
Paka na koleno - kneebar - ne déti do 15 let (v€etné)
Pfechody na zem - takedown, sednuti

naskoceny guard - ne déti do 15 let (v€etné)

Slam pokud je obrance chycen v submisi - ne déti do 15 let (v€etné)
Pouzivani zdi / klece k takedownu / vstavani

Nepovolené techniky (pouze upozornéni)

Paky na krk a patef

TocCivé paky na nohy

DusSeni dlani

Tlak na biceps a lytko

Paka na kotnik - toehold

Prekladani nohy pies stfed téla, toCivé paky na kolena - knee reaping
Takedown nuzky

Chytani se za pletivo

Davani koncetin do o&i nebo genitalii

Lamani prstu - pfi technice se musi drzet aspori 4 prsty koncetiny
Jakékoliv chytani za odév, soupefe ani vlastniho

Zakazané techniky (okamzita diskvalifikace)
Slam pokud neni soupef v chycené submisi

Kopy, udery

Vkladani kon&etin do otvord soupere

Tahani za vlasy nebo uSi

Sevreni ohryzku

Umysiny hod na hlavu

Stipani, kousani, $krabani

Oleje a dalsi substance na téle nebo obleceni



4. Ukong¢eni / zastaveni zapasu

Vzdani soupefe (dvojklepnuti, verbalné)
Rozhod¢&im
o Je-li ohrozeno zdravi cvicence, nemuUze-li se branit a nebo hrozi zranéni
o Diskvalifikaci pokud zapadnik porusi 3x pravidla a nebo zrani zakdzanou
technikou soupefe
o Pokud se sportovci dostanou mimo vyznacené sportovisté, rozhodcCi je zastavi a
presune zpét do stfedu. Nezastavuje se pfi silné nasazeném Skrceni / paceni

V prodlouzeni
o Kdo rychleji utece ze zad
o Kdyz obrance ukonci uto€nika - bere se jako uték
o Kdyz uto¢nik ukonCi obrance - Bere se jako neuték

4. Typ turnaje:

PFi 2 zapasnicich: 2 nefinalové zapasy. Je-li vysledek 1-1, tak tfeti zapas

PFi 3 zapasnicich: kazdy s kazdym. Pfi shodnym 1-1-1 ur€uje kdo rychleji ukoncil zapas.
Pfi stejné rychlosti se jede prodlouzeni.

4 a vice zapasnikl - pyramidovy zplsob o vSechny mista

5. Délka zapasu

Déti (do 15 let v€etné): 2x 2 minuty

Dospéli 2x 3 minuty

Pauza 1 minuta. Pokud v normalni dobé nedojde k ukonéeni zapasu, nasleduje
prodlouzeni

5. Obleceni

Povinné - Sortky bez kapes nebo elastaky, uplé tricko - rashguard nebo bez
Nepovinné - chrani¢ na zuby, nekovovy suspenzor, mékké tenké zpevrnovaky kolen a
meékka tenka zapasnicka helma (bez vystuze)

VSe ostatni je zakazano. Zaroven zadné Sperky na téle



